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Karta oceny ryzyka zawodowego

1. Opis stanowiska pracy

Projekt

Pracodawca (nazwa firmy)

Adres zaktadu lub miejsca pracy
Stanowisko pracy

Komérka organizacyjna lub miejsce pracy
Numer karty

Data przeprowadzenia oceny

Rodzaj oceny

Numer lub data poprzedniej karty

Powad aktualizaciji

Hurtownia Przyktad sp. z 0.0., magazyn: ocena ryzyka 2026
Hurtownia Przyktad sp. z o.0.

ul. Sktadowa 12, 61-897 Poznan

Magazynier

Magazyn, strefa kompletacji

ORZ/MAG/01/2026

21 0ct 2026

Aktualizacja oceny

ORZ/MAG/01/2023 z 14 marca 2023 r.

Zmiana wyposazenia stanowiska

§ 39a ust. 1rozporzadzenia bhp. Pracodawca ocenia ryzyko zawodowe w szczegdlnosci przy doborze wyposazenia stanowisk
i miejsc pracy, stosowanych substancji chemicznych, biologicznych, rakotwdérczych lub mutagennych oraz przy zmianie

organizacji pracy.

Stosowane maszyny, urzadzenia i
narzedzia

Stosowane materialy i substancje

Wykonywane zadania

System i czas pracy

Czy na tym stanowisku wykonywana jest
praca zdalna?

Wodzek paletowy reczny, wozek dwukotowy, skaner kodéw kreskowych,
néz do kartondw.

Kartony do 22 kg, folia stretch, $rodki czystosci do mycia posadzki.

Przyjmowanie dostaw, roztadunek palet, kompletacja zamdwien,
pakowanie, utrzymanie porzadku w alejkach.

Praca zmianowa

Nie

SiteSurvey example - Karta oceny ryzyka zawodowego - 21 Oct 2026



SITESUfr Veg JAPP Karta oceny ryzyka zawodowego

Zdjecia stanowiska pracy

2. Czynniki srodowiska pracy i wyniki oceny

Metoda. Przepisy nie narzucajg metody oceny. Prawdopodobienstwo i skutki ocenia sie w skali od 1 do 5, aich iloczyn daje
poziom ryzyka: mate 1 do 4, $rednie 5 do 12, duze 15 do 25. Najwazniejsze, by w catej firmie stosowacd te samg skale.

Czynniki sSrodowiska pracy 1: Reczne prace transportowe

Zagrozenie (czynnik) Reczne prace transportowe

Rodzaj czynnika Ucigzliwy

Zrédto zagrozenia i przy jakim zadaniu Podnoszenie kartondéw do 22 kg z palety stojgcej na posadzce i
wystepuje przenoszenie na stét do pakowania, wiele razy na godzine.
Mozliwe skutki dla zdrowia Bodle i urazy kregostupa, przecigzenie barkow.

Zdjecia zagrozenia
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Stosowane srodki ochrony Wdzek dwukotowy, szkolenie z zasad podnoszenia przy przyjeciu do pracy.
Prawdopodobienstwo (przy obecnych 4. Prawdopodobne

srodkach)

Skutki 4. Powazne: ciezki uraz lub trwaty uszczerbek na zdrowiu

Ryzyko (prawdopodobienstwo x skutki) 16

Poziom ryzyka Duze

Ryzyko duze, 15 do 25. Ryzyko niedopuszczalne. Pracy nie rozpoczyna sie albo sie jg wstrzymuje do czasu zmniejszenia
ryzyka.

Czy praca zostata wstrzymana do czasu Nie
zmniejszenia ryzyka?

Niezbedne $rodki profilaktyczne Stoét podnosny przy stanowisku pakowania, kartony powyzej 15 kg
zmniejszajace ryzyko podnoszone we dwie osoby, szkolenie przypominajgce.

Rodzaj $rodka Srodki techniczne i ochrona zbiorowa

Osoba odpowiedzialna Tomasz Kowalski, kierownik magazynu

Termin realizacji 1 Dec 2026

Prawdopodobienstwo po wdrozeniu 2. Mato prawdopodobne

srodkow

Skutki po wdrozeniu sSrodkéw 3. Srednie: uraz ze zwolnieniem lekarskim

Ryzyko resztkowe 6

Poziom ryzyka resztkowego Srednie

Czynniki sSrodowiska pracy 2: Poslizgniecie, potkniecie lub upadek na tym samym poziomie

Zagrozenie (czynnik) Poslizgniecie, potknigecie lub upadek na tym samym poziomie
Rodzaj czynnika Niebezpieczny

Zrédto zagrozenia i przy jakim zadaniu Pusta paleta pozostawiona na $rodku alejki miedzy regatami.
wystepuje

Mozliwe skutki dla zdrowia Sttuczenia, skrecenia, ztamania.
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Zdjecia zagrozenia

Stosowane srodki ochrony

Prawdopodobienstwo (przy obecnych
srodkach)

Skutki

Ryzyko (prawdopodobienstwo x skutki)

Poziom ryzyka

Karta oceny ryzyka zawodowego

Wyznaczone miejsce na puste palety przy bramie.

3. Mozliwe

2. Mate: uraz wymagajacy pierwszej pomocy
6

Srednie

Ryzyko srednie, 5 do 12. Ryzyko dopuszczalne pod warunkiem zaplanowania dziatan: srodka, osoby odpowiedzialneji terminu.

Niezbedne srodki profilaktyczne
zmniejszajace ryzyko

Rodzaj srodka

Osoba odpowiedzialna
Termin realizacji

Wykonano (data) i sprawdzit

Prawdopodobienstwo po wdrozeniu
srodkow

Skutki po wdrozeniu srodkow
Ryzyko resztkowe

Poziom ryzyka resztkowego

Puste palety odktadane od razu na wyznaczone miejsce, sprawdzane na
koniec kazdej zmiany.

Srodki organizacyjne, instrukcje i szkolenia
Brygadzista zmiany

22 Oct 2026

22.10.2026, sprawdzit Tomasz Kowalski

1. Bardzo mato prawdopodobne

2. Mate: uraz wymagajacy pierwszej pomocy
2

Mate

Czynniki sSrodowiska pracy 3: Substancje chemiczne

Zagrozenie (czynnik)

Substancje chemiczne
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Rodzaj czynnika Szkodliwy

Zrédio zagrozenia i przy jakim zadaniu Srodki czystosci do mycia posadzki przechowywane na regale bez kart
wystepuje charakterystyki.

Mozliwe skutki dla zdrowia Podraznienie skéry i oczu.

Zdjecia zagrozenia

Stosowane srodki ochrony Rekawice ochronne.

Prawdopodobienistwo (przy obecnych 2. Mato prawdopodobne

srodkach)

Skutki 3. Srednie: uraz ze zwolnieniem lekarskim

Ryzyko (prawdopodobienstwo x skutki) 6

Poziom ryzyka Srednie

Ryzyko $rednie, 5 do 12. Ryzyko dopuszczalne pod warunkiem zaplanowania dziatan: srodka, osoby odpowiedzialneji terminu.

Niezbedne $rodki profilaktyczne Pozyskac karty charakterystyki, opracowac instrukcje, zastgpic¢
zmniejszajace ryzyko najsilniejsze $rodki tagodniejszymi.

Rodzaj $rodka Zastgpienie czyms bezpieczniejszym

Osoba odpowiedzialna Marta Wisniewska, specjalista ds. bhp

Termin realizaciji 15 Nov 2026

Prawdopodobienstwo po wdrozeniu 1. Bardzo mato prawdopodobne

sSrodkow

Skutki po wdroZeniu srodkow 3. Srednie: uraz ze zwolnieniem lekarskim

Ryzyko resztkowe 3

Poziom ryzyka resztkowego Mate
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Czynniki sSrodowiska pracy 4: Pojazdy i transport wewnetrzny

Zagrozenie (czynnik)
Rodzaj czynnika

Zrédio zagrozenia i przy jakim zadaniu
wystepuje

Mozliwe skutki dla zdrowia
Stosowane srodki ochrony

Prawdopodobienstwo (przy obecnych
srodkach)

Skutki
Ryzyko (prawdopodobienstwo x skutki)
Poziom ryzyka

Ryzyko mate, 1 do 4. Ryzyko dopuszczalne.

Niezbedne srodki profilaktyczne
zmniejszajace ryzyko

Pojazdy i transport wewnetrzny
Niebezpieczny

Ruch wézkdéw paletowych w alejkach podczas kompletacji.

Potracenie, przygniecenie stopy.

Obuwie ochronne, ruch jednokierunkowy w alejkach, kamizelki
ostrzegawcze.

2. Mato prawdopodobne

2. Mate: uraz wymagajacy pierwszej pomocy
4

Mate
Wystarczy utrzymac obecne $rodki i sprawdzi¢ je przy kolejnej ocenie.

Utrzymac obecne srodki.

3. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej

Srodki ochrony zbiorowej

Srodki ochrony indywidualnej

Instrukcje bhp i szkolenia dla tego
stanowiska

Czy pracownicy wiedzg, przed czym
chronig ich srodki ochrony indywidualnej i
jakich uzywaé?

Urzadzenia do transportu tadunkéw, Oznakowanie i znaki bezpieczeristwa,
Oswietlenie miejscowe

Rekawice ochronne, Obuwie ochronne, Odziez ochronna lub ostrzegawcza

Instrukcja recznych prac transportowych, instrukcja obstugi wozka
paletowego. Szkolenie okresowe bhp w marcu 2026.

Tak

4. Osoby pracujace na stanowisku

Liczba osob pracujacych na stanowisku
Osoby pracujace na stanowisku

Czy na stanowisku pracujg osoby
szczegolnie narazone?

Kto?

6
Dwie zmiany po trzy osoby.

Tak

Nowi lub niedo$wiadczeni pracownicy
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Dodatkowe srodki dla tych os6b Nowy pracownik pracuje przez pierwsze dwa tygodnie z doswiadczonym
magazynierem.

5. Podsumowanie wynikéw oceny

Liczba ocenionych czynnikow 4
Najwyzsze ryzyko 16
Najwyzsze ryzyko resztkowe 6
Ryzyko duze 1
Ryzyko srednie 2
Ryzyko mate 1

Co najmniej jeden czynnik ma ryzyko duze. Tej pracy nie rozpoczyna sie albo sig¢ ja wstrzymuje do czasu zmniejszenia ryzyka.

Ocena konicowa ryzyka na stanowisku Ryzyko dopuszczalne po wdrozeniu zaplanowanych srodkéw

Whioski i zalecenia Priorytetem jest stét podnosny przy pakowaniu. Pozostate ryzyka mate lub
Srednie po wdrozeniu srodkow.

6. Data oceny i zespot oceniajacy

Data przeprowadzenia oceny 2026-10-21

Zespot oceniajacy 1: Marta Wisniewska

Imie i nazwisko Marta Wisniewska
Funkcja Pracownik stuzby bhp
Podpis

Marta (i)iéniewska

Zespot oceniajacy 2: Tomasz Kowalski
Imie i nazwisko Tomasz Kowalski

Funkcja Przetozony lub kierownik
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Podpis

Jomasz Kowalski

Zespot oceniajacy 3: Piotr Nowak

Imie i nazwisko Piotr Nowak
Funkcja Pracownik zatrudniony na stanowisku
Podpis

Piotr Nowak

Czy ocene skonsultowano z pracownikami  Tak
lub ich przedstawicielami?

Data konsultaciji 20 Oct 2026

Kiedy ponowié¢ ocene? Zmiana wyposazenia stanowiska, Wypadek przy pracy, Przeglad okresowy
Data nastepnego przegladu 21 Oct 2027

Dni do nastepnego przegladu 365

7. Zapoznanie pracownikow z oceng ryzyka

Podpis oznacza: zapoznatem sie / zapoznatam sie z oceng ryzyka zawodowego na tym stanowisku i z zasadami ochrony przed
zagrozeniami.

Pracownicy zapoznani z oceng 1: Piotr Nowak

Imie i nazwisko Piotr Nowak
Data 22 Oct 2026
Podpis

Piotr Nowak
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Pracownicy zapoznani z oceng 2: Katarzyna Lewandowska

Imie i nazwisko Katarzyna Lewandowska
Data 22 Oct 2026
Podpis

Katarzyna (ewandowcka

Pracownicy zapoznani z oceng 3: Adam Zielinski

Imie i nazwisko Adam Zielifski
Data 23 Oct 2026
Podpis

Adom Lielinck:

Pracownicy zapoznani z oceng 4: Ewa Wojcik

Imie i nazwisko Ewa Wojcik
Data 23 Oct 2026
Podpis

Ewa Wajc ik

Pracownicy zapoznani z oceng 5: Michat Kaminski

Imie i nazwisko Michat Kaminski
Data 23 Oct 2026
Podpis

Michat Kamivicki
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Pracownicy zapoznani z oceng 6: Joanna Szymanska

Imig i nazwisko Joanna Szymanska
Data 23 Oct 2026
Podpis

Joanna Szymarcka

Liczba podpiséw 6
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