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FORM

Karta oceny ryzyka zawodowego

1. Opis stanowiska pracy

Projekt Hurtownia Przykład sp. z o.o., magazyn: ocena ryzyka 2026

Pracodawca (nazwa firmy) Hurtownia Przykład sp. z o.o.

Adres zakładu lub miejsca pracy ul. Składowa 12, 61-897 Poznań

Stanowisko pracy Magazynier

Komórka organizacyjna lub miejsce pracy Magazyn, strefa kompletacji

Numer karty ORZ/MAG/01/2026

Data przeprowadzenia oceny 21 Oct 2026

Rodzaj oceny Aktualizacja oceny

Numer lub data poprzedniej karty ORZ/MAG/01/2023 z 14 marca 2023 r.

Powód aktualizacji Zmiana wyposażenia stanowiska

§ 39a ust. 1 rozporządzenia bhp. Pracodawca ocenia ryzyko zawodowe w szczególności przy doborze wyposażenia stanowisk 
i miejsc pracy, stosowanych substancji chemicznych, biologicznych, rakotwórczych lub mutagennych oraz przy zmianie 
organizacji pracy.

Stosowane maszyny, urządzenia i 
narzędzia

Wózek paletowy ręczny, wózek dwukołowy, skaner kodów kreskowych, 
nóż do kartonów.

Stosowane materiały i substancje Kartony do 22 kg, folia stretch, środki czystości do mycia posadzki.

Wykonywane zadania Przyjmowanie dostaw, rozładunek palet, kompletacja zamówień, 
pakowanie, utrzymanie porządku w alejkach.

System i czas pracy Praca zmianowa

Czy na tym stanowisku wykonywana jest 
praca zdalna?

Nie
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Zdjęcia stanowiska pracy

2. Czynniki środowiska pracy i wyniki oceny

Metoda. Przepisy nie narzucają metody oceny. Prawdopodobieństwo i skutki ocenia się w skali od 1 do 5, a ich iloczyn daje 
poziom ryzyka: małe 1 do 4, średnie 5 do 12, duże 15 do 25. Najważniejsze, by w całej firmie stosować tę samą skalę.

Czynniki środowiska pracy 1: Ręczne prace transportowe

Zagrożenie (czynnik) Ręczne prace transportowe

Rodzaj czynnika Uciążliwy

Źródło zagrożenia i przy jakim zadaniu 
występuje

Podnoszenie kartonów do 22 kg z palety stojącej na posadzce i 
przenoszenie na stół do pakowania, wiele razy na godzinę.

Możliwe skutki dla zdrowia Bóle i urazy kręgosłupa, przeciążenie barków.

Zdjęcia zagrożenia
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Stosowane środki ochrony Wózek dwukołowy, szkolenie z zasad podnoszenia przy przyjęciu do pracy.

Prawdopodobieństwo (przy obecnych 
środkach)

4. Prawdopodobne

Skutki 4. Poważne: ciężki uraz lub trwały uszczerbek na zdrowiu

Ryzyko (prawdopodobieństwo x skutki) 16

Poziom ryzyka Duże

Ryzyko duże, 15 do 25. Ryzyko niedopuszczalne. Pracy nie rozpoczyna się albo się ją wstrzymuje do czasu zmniejszenia 
ryzyka.

Czy praca została wstrzymana do czasu 
zmniejszenia ryzyka?

Nie

Niezbędne środki profilaktyczne 
zmniejszające ryzyko

Stół podnośny przy stanowisku pakowania, kartony powyżej 15 kg 
podnoszone we dwie osoby, szkolenie przypominające.

Rodzaj środka Środki techniczne i ochrona zbiorowa

Osoba odpowiedzialna Tomasz Kowalski, kierownik magazynu

Termin realizacji 1 Dec 2026

Prawdopodobieństwo po wdrożeniu 
środków

2. Mało prawdopodobne

Skutki po wdrożeniu środków 3. Średnie: uraz ze zwolnieniem lekarskim

Ryzyko resztkowe 6

Poziom ryzyka resztkowego Średnie

Czynniki środowiska pracy 2: Poślizgnięcie, potknięcie lub upadek na tym samym poziomie

Zagrożenie (czynnik) Poślizgnięcie, potknięcie lub upadek na tym samym poziomie

Rodzaj czynnika Niebezpieczny

Źródło zagrożenia i przy jakim zadaniu 
występuje

Pusta paleta pozostawiona na środku alejki między regałami.

Możliwe skutki dla zdrowia Stłuczenia, skręcenia, złamania.
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Zdjęcia zagrożenia

Stosowane środki ochrony Wyznaczone miejsce na puste palety przy bramie.

Prawdopodobieństwo (przy obecnych 
środkach)

3. Możliwe

Skutki 2. Małe: uraz wymagający pierwszej pomocy

Ryzyko (prawdopodobieństwo x skutki) 6

Poziom ryzyka Średnie

Ryzyko średnie, 5 do 12. Ryzyko dopuszczalne pod warunkiem zaplanowania działań: środka, osoby odpowiedzialnej i terminu.

Niezbędne środki profilaktyczne 
zmniejszające ryzyko

Puste palety odkładane od razu na wyznaczone miejsce, sprawdzane na 
koniec każdej zmiany.

Rodzaj środka Środki organizacyjne, instrukcje i szkolenia

Osoba odpowiedzialna Brygadzista zmiany

Termin realizacji 22 Oct 2026

Wykonano (data) i sprawdził 22.10.2026, sprawdził Tomasz Kowalski

Prawdopodobieństwo po wdrożeniu 
środków

1. Bardzo mało prawdopodobne

Skutki po wdrożeniu środków 2. Małe: uraz wymagający pierwszej pomocy

Ryzyko resztkowe 2

Poziom ryzyka resztkowego Małe

Czynniki środowiska pracy 3: Substancje chemiczne

Zagrożenie (czynnik) Substancje chemiczne
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Rodzaj czynnika Szkodliwy

Źródło zagrożenia i przy jakim zadaniu 
występuje

Środki czystości do mycia posadzki przechowywane na regale bez kart 
charakterystyki.

Możliwe skutki dla zdrowia Podrażnienie skóry i oczu.

Zdjęcia zagrożenia

Stosowane środki ochrony Rękawice ochronne.

Prawdopodobieństwo (przy obecnych 
środkach)

2. Mało prawdopodobne

Skutki 3. Średnie: uraz ze zwolnieniem lekarskim

Ryzyko (prawdopodobieństwo x skutki) 6

Poziom ryzyka Średnie

Ryzyko średnie, 5 do 12. Ryzyko dopuszczalne pod warunkiem zaplanowania działań: środka, osoby odpowiedzialnej i terminu.

Niezbędne środki profilaktyczne 
zmniejszające ryzyko

Pozyskać karty charakterystyki, opracować instrukcję, zastąpić 
najsilniejsze środki łagodniejszymi.

Rodzaj środka Zastąpienie czymś bezpieczniejszym

Osoba odpowiedzialna Marta Wiśniewska, specjalista ds. bhp

Termin realizacji 15 Nov 2026

Prawdopodobieństwo po wdrożeniu 
środków

1. Bardzo mało prawdopodobne

Skutki po wdrożeniu środków 3. Średnie: uraz ze zwolnieniem lekarskim

Ryzyko resztkowe 3

Poziom ryzyka resztkowego Małe
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Czynniki środowiska pracy 4: Pojazdy i transport wewnętrzny

Zagrożenie (czynnik) Pojazdy i transport wewnętrzny

Rodzaj czynnika Niebezpieczny

Źródło zagrożenia i przy jakim zadaniu 
występuje

Ruch wózków paletowych w alejkach podczas kompletacji.

Możliwe skutki dla zdrowia Potrącenie, przygniecenie stopy.

Stosowane środki ochrony Obuwie ochronne, ruch jednokierunkowy w alejkach, kamizelki 
ostrzegawcze.

Prawdopodobieństwo (przy obecnych 
środkach)

2. Mało prawdopodobne

Skutki 2. Małe: uraz wymagający pierwszej pomocy

Ryzyko (prawdopodobieństwo x skutki) 4

Poziom ryzyka Małe

Ryzyko małe, 1 do 4. Ryzyko dopuszczalne. Wystarczy utrzymać obecne środki i sprawdzić je przy kolejnej ocenie.

Niezbędne środki profilaktyczne 
zmniejszające ryzyko

Utrzymać obecne środki.

3. Środki ochrony zbiorowej i indywidualnej

Środki ochrony zbiorowej Urządzenia do transportu ładunków, Oznakowanie i znaki bezpieczeństwa, 
Oświetlenie miejscowe

Środki ochrony indywidualnej Rękawice ochronne, Obuwie ochronne, Odzież ochronna lub ostrzegawcza

Instrukcje bhp i szkolenia dla tego 
stanowiska

Instrukcja ręcznych prac transportowych, instrukcja obsługi wózka 
paletowego. Szkolenie okresowe bhp w marcu 2026.

Czy pracownicy wiedzą, przed czym 
chronią ich środki ochrony indywidualnej i 
jak ich używać?

Tak

4. Osoby pracujące na stanowisku

Liczba osób pracujących na stanowisku 6

Osoby pracujące na stanowisku Dwie zmiany po trzy osoby.

Czy na stanowisku pracują osoby 
szczególnie narażone?

Tak

Kto? Nowi lub niedoświadczeni pracownicy
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Dodatkowe środki dla tych osób Nowy pracownik pracuje przez pierwsze dwa tygodnie z doświadczonym 
magazynierem.

5. Podsumowanie wyników oceny

Liczba ocenionych czynników 4

Najwyższe ryzyko 16

Najwyższe ryzyko resztkowe 6

Ryzyko duże 1

Ryzyko średnie 2

Ryzyko małe 1

Co najmniej jeden czynnik ma ryzyko duże. Tej pracy nie rozpoczyna się albo się ją wstrzymuje do czasu zmniejszenia ryzyka.

Ocena końcowa ryzyka na stanowisku Ryzyko dopuszczalne po wdrożeniu zaplanowanych środków

Wnioski i zalecenia Priorytetem jest stół podnośny przy pakowaniu. Pozostałe ryzyka małe lub 
średnie po wdrożeniu środków.

6. Data oceny i zespół oceniający

Data przeprowadzenia oceny 2026-10-21

Zespół oceniający 1: Marta Wiśniewska

Imię i nazwisko Marta Wiśniewska

Funkcja Pracownik służby bhp

Podpis

Zespół oceniający 2: Tomasz Kowalski

Imię i nazwisko Tomasz Kowalski

Funkcja Przełożony lub kierownik
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Podpis

Zespół oceniający 3: Piotr Nowak

Imię i nazwisko Piotr Nowak

Funkcja Pracownik zatrudniony na stanowisku

Podpis

Czy ocenę skonsultowano z pracownikami 
lub ich przedstawicielami?

Tak

Data konsultacji 20 Oct 2026

Kiedy ponowić ocenę? Zmiana wyposażenia stanowiska, Wypadek przy pracy, Przegląd okresowy

Data następnego przeglądu 21 Oct 2027

Dni do następnego przeglądu 365

7. Zapoznanie pracowników z oceną ryzyka

Podpis oznacza: zapoznałem się / zapoznałam się z oceną ryzyka zawodowego na tym stanowisku i z zasadami ochrony przed 
zagrożeniami.

Pracownicy zapoznani z oceną 1: Piotr Nowak

Imię i nazwisko Piotr Nowak

Data 22 Oct 2026

Podpis
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Pracownicy zapoznani z oceną 2: Katarzyna Lewandowska

Imię i nazwisko Katarzyna Lewandowska

Data 22 Oct 2026

Podpis

Pracownicy zapoznani z oceną 3: Adam Zieliński

Imię i nazwisko Adam Zieliński

Data 23 Oct 2026

Podpis

Pracownicy zapoznani z oceną 4: Ewa Wójcik

Imię i nazwisko Ewa Wójcik

Data 23 Oct 2026

Podpis

Pracownicy zapoznani z oceną 5: Michał Kamiński

Imię i nazwisko Michał Kamiński

Data 23 Oct 2026

Podpis
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Pracownicy zapoznani z oceną 6: Joanna Szymańska

Imię i nazwisko Joanna Szymańska

Data 23 Oct 2026

Podpis

Liczba podpisów 6


